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MUCHO MAS ALLA DE LA PIEL

Si tiene vitiligo y lo desea, haga parte del estudio ‘Mujer colombiana y piel, que desarrolla el Grupo
de Investigacion Salud de la Mujer, de la Universidad de Cartagena. Alli recibira orientacion
médicay participara de diversas actividades.

LAURA SANCHEZ-PRESIGA*
ESPECIAL PARA EL UNIVERSAL

a piel es el 6rgano del

cuerpo mas expuesto

al entorno social y am-

biental, y se comporta
como un sistema de comuni-
cacion influenciado por fac-
tores genéticos, inmunolo-
gicos, sociales y culturales.
La piel no es la fachada del
organismo y puede ser afec-
tada por un largo numero
de enfermedades propias o
reflejar alteraciones que se
suceden en otros 6rganos o
sistemas.

Una de esas enfermeda-
des es el vitiligo; cuadro der-
matologico caracterizado
por una o varias manchas
blancas que se producen de-
bido ala pérdida de la mela-
nina (pigmento natural que
da el color a la piel). Afecta
atodaslasrazasy puede pre-
sentarse a cualquier edad,
pero es mas frecuente su ini-
cio entrelos 10 y los 30 afios.

Las manchas se pueden
localizar en cualquier parte
del cuerpo, afectando peque-
nas o extensas areas de piel.

Consultar
temprano al
dermatologo
contribuye al
diagnostico precoz
y aumenta la
posibilidad de una
mejor respuesta al
tratamiento.

Es muy frecuente que apa-
rezca alrededor de los ojos o
la boca, la vagina, el ano u
otros orificios corporales;
los codos, las axilas, las ma-
nos, los dedos, las rodillas y
en distintas regiones del ros-

tro. También es usual en-
contrarlas en areas expues-
tas a la presion continua,
como los hombros y la es-
palda por el uso del brasier;
en la cintura, por la friccion
con los cinturones; en el cue-
1lo, debido al uso de colla-
res, y en las mufecas, por
accesorios como los relojes
y las pulseras.

El vitiligo es una enfer-
medad en donde las propias
células de defensa natural
del organismo atacan, por
razon no bien conocida, a
los melanocitos, que son las
células encargadas de pro-
ducir melanina. Es decir, las
células inmunologicas de de-
fensa reconocen a sus pro-
pios melanocitos como ex-
tranos y los destruyen, cau-
sando las zonas de despig-
mentacion de la piel.

CONTRA EL ESTIGMA

El vitiligo suele afectar la
tranquilidad y el bienestar
familiar, sobre todo cuando
existe desconocimiento o ca-
rencia en la comprension de
la enfermedad.

Esta enfermedad se pue-

de asociar con otras que tie-
nen en comun el mal fun-
cionamiento del sistema in-
munolégico. Las mas fre-
cuentes son las relaciona-
das con la glandula tiroides:
hipertiroidismo, hipotiroi-
dismo y tiroiditis. También
el vitiligo se puede relacio-
nar con la pérdida del cabe-
1lo, 1a diabetes mellitus y la
anemia perniciosa, esta ul-
tima causada por la deficien-
cia de vitamina B12.

Uno de los factores que
puede desencadenar o em-

peorar el vitiligo es el estrés,
ya sea por situaciones perso-
nales, laborales ofisicas; por
ejemplo, cuadros de infec-
cion olainminencia de una
intervencion quirdrgica.
Historicamente, el vitiligo
ha tenido trascendencia e
impacto social adverso por
razones de tipo estético. El
estigma y la discriminacion
asociada con esta enferme-
dad ha sido un fenémeno
persistente en varias cultu-
ras, donde erréneamente ha
sido confundido con lalepra

Usted puede participar

El Grupo de Investigacion Salud de la Mujer adelanta el proyecto
de investigacion ‘Mujer colombiana vy piel, que busca medir la
calidad de vida en las muijeres colombianas con vitiligo. Son es-
casos los estudios de investigacion sobre esta enfermedad en
poblacién latinoamericana. Si usted es una mujer con vitiligo y
desea participar en el estudio, recibir orientacion profesional,
participar en actividades informativas, educativas y ltidicas diri-
gidas a lacomunidad, envie un mensaje de WhatsApp al niime-
ro 3004248845 y uno de los investigadores la contactara.

Para mds informacion, escriba al correo saluddelamujer@uni-
cartagena.edu.co o sigalos en las redes sociales Facebook e Ins-

tagram: @saluddelamuijer.

Los pacientes con
vitiligo deben
recibir apoyo para
consolidar la
aceptacion, el
amor propio y
para que
reconozcan el
valor que tienen
COMO Personas.

y con otras enfermedades,
ademas, tiene la capacidad
de afectar las relaciones in-
terpersonales y generar
emociones negativas que li-
mitan o deterioran la vida
social.

El compromiso de los ge-
nitales externos y las lesio-
nes en areas expuestas a la
luz, como cara y brazos, se
asocia con mayor deterioro
en las interacciones familia-
res, de pareja o sociales. Son
frecuentes entre los pacien-
tes afectados de vitiligo: la
baja autoestima, el aisla-
miento social, la ansiedad,
el estrés, la afectacion en las
relaciones sexuales, una ma-
yor presencia de autoper-
cepcion negativa y facil cam-
bio en el estado de animo.
Se haindicado que hastaen
lamitad de los casos de viti-
ligo se puede identificar ten-
dencia a la depresion.

Es importante mencio-
nar que el vitiligo no es una
enfermedad infecciosa ni
contagiosa, y no representa
amenaza para las personas
que estan alrededor de
quien la padece, tampoco
pone en riesgo la vida del in-
dividuo afectado y, aunque
comunmente no presenta
sintomas asociados, puede
generar una gran carga
emocional, comprometer la
salud mental y deteriorarla
calidad de vida y la percep-
cion de satisfaccion social.

Esta enfermedad de la
piel no se puede prevenir, no
es posible predecir su evo-
lucion y es perdurable. No se
ha indicado relacion con al-
gln alimento en especial.
Actualmente existen opcio-
nes terapéuticas segiin la ne-
cesidad de cada caso. La con-
sulta temprana al dermato-
logo contribuye al diagnos-
tico precoz y aumenta la po-
sibilidad de una mejor res-
puesta al tratamiento.

*Estudiante de posgrado
de Dermatologia. Facultad
de Medicina. Universidad de
Cartagena.



